
CRITERIOS DE CALIFICACIÓN – EDUCACIÓN FÍSICA 
 
Curso 2025/2026 

Centro Educativo: CEIPSO El Cantizal 

Etapa: Educación Secundaria Obligatoria 

Normativa de referencia: Decreto 65/2022, de 20 de julio, Comunidad de Madrid 
 

 

■ Procedimiento de Evaluación 

Asistencia obligatoria: La asistencia a clase es un requisito indispensable para el correcto 

seguimiento de la materia. En caso de inasistencia justificada (por enfermedad prolongada, sanción 

disciplinaria u otras causas de fuerza mayor), se propondrá un plan de trabajo adaptado a la situación 

del alumno. 

Evaluación inicial: Se aplicará la batería de test Alpha Fitness para valorar las capacidades físicas 

previas, con una calificación numérica de 1 a 10 según el baremo oficial. Además, se observarán 

situaciones jugadas para valorar destrezas motrices e interacción social. Finalmente, se entregará un 

boletín informativo a las familias. 

Evaluaciones ordinarias: A lo largo del curso se realizarán tres evaluaciones, basadas en los 

siguientes apartados: 
 

Procedimiento de Evaluación Criterios de Evaluación (Decreto 65/2022) Ponderación (%) 

Participación y Convivencia 1.4, 3.2, 3.3, 4.1, 4.3, 5.1, 5.2 30% 

Pruebas Objetivas 1.1, 1.2, 1.3, 2.1, 2.2, 2.3, 3.1 60% 

Reflexión y Comunicación 1.5, 1.6, 4.2 10% 

 
La ausencia a pruebas o exámenes deberá justificarse documentalmente. En caso contrario, la 

calificación será de 0. El docente determinará el momento y formato de recuperación de las pruebas. 



■ Instrumentos de Evaluación 

Los procedimientos de evaluación se concretan mediante diversos instrumentos que garantizan una 

valoración objetiva, continua y formativa: 
 

Procedimiento de Evaluación Ejemplos de Instrumentos 

Participación y Convivencia • Observación directa en clase 

• Registros anecdóticos y listas de control 

• Escalas de valoración 

• Autoevaluación y coevaluación 

• Cumplimiento de normas y roles 

Pruebas Objetivas • Pruebas de ejecución motriz y aptitud física 

• Exámenes teóricos (escritos u orales) 

• Pruebas específicas de las Unidades Didácticas 

Reflexión y Comunicación • Diarios de aprendizaje y portafolios 

• Informes o trabajos escritos 

• Exposiciones orales 

• Resolución de casos prácticos 

 

■ Unidades Didácticas 

El área de Educación Física se estructura en las siguientes Unidades Didácticas, orientadas al 

desarrollo integral del alumnado. Se busca fomentar la mejora de las capacidades físicas, la 

cooperación, la salud y la autonomía personal: 
 

1. Calentamiento y vuelta a la calma 

2. Condición física (transversal) 

3. Deportes de red y muro 

4. Deportes de colaboración-oposición 

5. Expresión corporal 

6. Primeros auxilios 

7. Escalada 

8. Deportes de raqueta 

9. Deportes de invasión 
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