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CRITERIOS DE CALIFICACIÓN 

EDUCACIÓN FÍSICA 1º, 2º, 3º Y 4º ESO 
 

• Procedimientos / habilidades prácticas. Se realizarán diferentes pruebas para evaluar 
las unidades didácticas de cada trimestre. La media aritmética de las notas obtenidas 
debe ser por lo menos de un 3. Superado este valor, supondrá el 40% de la calificación 
final del alumno. 

• Trabajo y participación en clase. El trabajo, esfuerzo y participación en clase se evaluará 
en cada sesión, supondrán el 30% de la calificación final del alumno.  

• Parte teórica / conceptual: consistirá en la realización de pruebas o trabajos escritos a 
presentar a través del aula virtual y que supondrán el 20% de la calificación final del 
alumno.  

• Higiene personal y ropa deportiva. Control de la asistencia a las clases con ropa 
deportiva y adecuada para su práctica. Además de que se tendrá en cuenta el cambio 
de camiseta y la higiene personal después de la clase. supondrá el 10% de la 
calificación final del alumno. 
 

La falta de asistencia a pruebas o exámenes en las fechas fijadas para su realización deberá 
ser justificada de forma oficial, con documento externo (justificante médico, resguardo de 
cita, certificado de deber inexcusable, etc.). El profesor optará por la realización de dicha 
prueba en el momento que considere oportuno. Si no presenta la justificación, el examen 
no se repetirá y el alumno obtendrá la calificación de 0. 

 

5.1 Sistemas de recuperación. 

Los alumnos que reciban la calificación de insuficiente en una evaluación podrán dar por 

recuperada la evaluación una vez hayan realizado las recuperaciones pertinentes para 

superar la materia. Esto puede ser al final de la evaluación, o en junio, y queda a criterio del 

profesor correspondiente. El alumno recibirá información de su evolución y recomendaciones 

para mejorar los aspectos que le han conducido al suspenso. El profesor podrá distribuir la 

realización de las pruebas, tanto teóricas como prácticas, así como sus diferentes contenidos, 

como estime más conveniente para su aprendizaje, refuerzo o recuperación, pudiendo realizar 

las recuperaciones que estime necesarias, de cualquier apartado de la materia. 

En cualquier caso, es imprescindible aprobar al menos dos evaluaciones para poder hacer 

media a final de curso. 

 



EDUCACIÓN FÍSICA 2023/2024 

5.2 Calificación final de Junio. 

Para la nota final de curso se realizará la media aritmética de las calificaciones finales de las 

3 evaluaciones. 

Los exámenes de recuperación de evaluación contarán con un 5 como valor máximo para 

calcular la media de las tres evaluaciones, independientemente de que la nota de dicha 

recuperación en el examen haya sido superior al 5. 

5.3 Prueba extraordinaria de Junio. 

Dada la imposibilidad de hacer un nuevo seguimiento sobre las actitudes del alumno, se 

elimina la parte actitudinal y su porcentaje se reparte entre conceptos y procedimientos. Por 

tanto, la prueba extraordinaria consistirá en la realización de diferentes pruebas para conocer 

si el alumno alcanza o supera los contenidos mínimos exigibles para superar el curso en los 

siguientes apartados: 

• 50% examen escrito sobre conocimientos teórico-prácticos o entrega de un 

dossier teórico (puede incluir el cuaderno del alumno) sobre los contenidos 

realizados a lo largo del curso. Este será requisito indispensable para la 

presentación al examen práctico. 

• 50% examen práctico: incluirá test de C.F y pruebas relacionadas con las 

habilidades motrices y deportivas practicadas durante el curso. 

El alumno obtendrá una calificación positiva si la nota de la prueba es igual o superior a 5. 

La calificación máxima en la prueba extraordinaria será de 8. 

 

DEPORTE OPTATIVA 3º ESO 

 

Procedimientos de calificación 

 

Los 3 apartados anteriores: 

▪ Actitud y rendimiento en clase. 30% de la calificación final. 

▪ Habilidades motrices y deportivas 60% de la calificación. 

▪ Higiene personal y ropa deportiva 10% de la calificación. 

✓ Constituyen un conjunto interrelacionado de forma esencial. Utilizando los instrumentos 

de evaluación citados el alumno obtendrá una calificación en cada uno de ellos. Esta 

deberá ser de 3 en cada uno de los apartados, para poder realizar la media entre ellos, 
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alcanzando así los mínimos establecidos para cada ámbito de rendimiento, y pudiendo 

superar la materia. Si el alumno no superara o igualara el 3 en cada uno de los apartados 

será calificado con insuficiente. La nota media de los tres deberá ser igual o superior a 5. 

Excepcionalmente, el profesor, teniendo en cuenta las características y el proceso de 

enseñanza- aprendizaje del alumno, podrá calificar la materia con una calificación 

positiva y dar por superada la materia, con una nota inferior a 5 en alguno de los 

apartados. 

 

✓ Actividades de recuperación.  
 

✓ Los alumnos que reciban la calificación de insuficiente en una evaluación podrán dar por 

recuperada la evaluación si aprueban las recuperaciones pertinentes. El alumno recibirá 

información de su evolución y recomendaciones para mejorar los aspectos que le han 

conducido al suspenso. El profesor podrá distribuir la realización de las pruebas, tanto 

teóricas como prácticas, así como sus diferentes contenidos, como estime más 

conveniente para su aprendizaje, refuerzo o recuperación, pudiendo realizar las 

recuperaciones que estime necesarias, de cualquier apartado de la materia. En caso de 

no haber recuperado alguna de las evaluaciones, se podrá hacer media si sólo es una 

evaluación la que está pendiente. En el resto de los casos, el alumno deberá presentarse 

a la convocatoria de junio con la materia completa. 

 


