C.E.l.P.5.0

EL CANTIZAL

Estimadas familias,
Iniciamos el curso escolar y queria presentarme para aquellos que no conozcais la
consulta de enfermeria del Colegio El Cantizal.

Soy Lydia Bonillo, enfermera del Centro y podreis encontrarme fisicamente (de 08:30
a las 16:00 horas) en el edificio de primaria situado en la planta baja o bien a través
del correo electronico enfermeria.cp.elcantizal.lasrozas@educa.madrid.org o en el
teléfono 91 603 00 99.

Os cuento el dia a dia para las nuevas familias. Cuando un nifio acude a la consulta de
enfermeria, se realiza una historia clinica y una valoracion de su situacion, asi como
una exploracién fisica cuando se requiera.

En caso de que los hallazgos lo precisen, me pondré en contacto desde el teléfono
del Centro y/o correo eléctronico para informar, pedir autorizacidén para administrar
el medicamento si fuera necesario, o bien para acordar la recogida del alumno/a.

Si el alumno/a debe tomar algin tipo de medicacién puntual durante unos dias
(antibidtico, antiinflamatorio, antihistaminicos...) o crénica, es preciso la autorizacion
firmada por su madre/padre/representantes legales, asi como el informe médico o
receta si se trata de un farmaco sujeto a prescripcion médica. (Tenéis el documento
adjunto).

Destacar que los medicamentos deben ser entregados por padre/madre/tutor en la
consulta de enfermeria para rellenar la autorizacion, entregar el informe médico y
cotejar los datos. No es aconsejable que se lo deis a los nifios para prevenir
accidentes.

Es importante que las familias nos comuniqueis cualquier alergia o intolerancia
alimentaria crénica o puntual (dieta blanda, sin sal...) y no solo aquellos alumnos
usuarios del comedor. Es necesario acudir a la consulta de enfermeria con el informe
médico que detalle tal alergia/intolerancia para adaptar el menu escolar, la duracion
y la medicacién a administrar en caso necesario. En el botiquin de la consulta de
enfermeria se guarda y custodia todo medicamento y documento relacionado con la
historia clinica etiquetado con el nombre del alumno/a.

En el Colegio contamos con un apoyo propio de Educacion para la salud dirigido a
familias y alumnos. Sentar una base de autocuidado activo proporcinara en nuestros


mailto:enfermeria.cp.elcantizal.lasrozas@educa.madrid.org

hijos e hijas una mejor calidad de vida y la prevencion de enfermedades.

Cualquier duda, podeis poneros en contacto conmigo a través del correo electronico
enfermeria.cp.elcantizal.lasrozas@educa.madrid.org o en el teléfono 91 603 00 99.
Feliz curso. Un saludo.

Lydia Bonillo Diaz
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