“ESTOS MENUS PUEDEN CONTENER LOS SIGUIENTES ALERGENOS:

hotelma

Eurdpolis ¢/ Londres, 31 G

28230 Las Rozas (Madrid)

Tf. 91 637 73 15 Fax. 91 637 33 81
email: info@hotelma.es
www.hotelma.es

SESAMO, FRUTOS SECOS, SULFITOS, MOSTAZA Y SOJA.”

SUBRAYADOS EN CADA PLATO
PARA MAYOR INFORMACION CONTACTE CON NOSOTROS.

* LEGUMBRE DE PROCEDENCIA ECOLOGICA

GLUTEN, LACTEOS, CRUS',[I'\CEOS, HUEVO, PESCADO, MOLUSCOS, ALTRAMUCES, CACAHUETES, APIO,

NOVIEMBRE 2025

CEIPSO EL CANTIZAL

ALERGENOS DE DECLARACION OBLIGATORIA. Reglamento (UE) N° 1169/2011
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LOMO DE CERDO EN SALSA A LA JARDINERA

SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO CON ENSALADA
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MUSLITOS DE POLLO AL AJILLO CON ENSALADA
DE LECHUGA, TOMATE Y ACEITUNAS

BROCOLI SALTEADO CON YORK

ERLUZA REBOZADA CON ENSALADA DE
TOMATE Y MAIZ
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GARBANZOS ECOLOGICOS* CON REPOLLO,

ARROZ BLANCO CON SALSA DE TOMATE Y

BACALAO AL PIL-PIL CON ENSALADA DE
LECHUGA, TOMATE Y ZANAHORIA
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JUDiIAS VERDES REHOGADAS CON ZANAHORIAS
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SOPA DE COCIDO CON FIDEOS
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VIERNES

JUEVES

SQPA DE PICADILLO CON FIDEOS, HUEVO Y
HUEVO COCIDO POLLO

LOMO DE CERDO-EMPANADQ CON PURE DE
PATATAS

206000
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chusTAEcS * LAS FRUTAS INDICADAS EN EL MENU PUEDEN ESTAR SUJETAS A INTERCAMBIO DE DIA POR MOTIVOS DE MADURACION
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NUESTROS MENUS ESTAN ELABORADOS DE ACUERDO A LOS PROGRAMAS NAOS Y
PERSEO
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ALTRAMUCES

e CACAHUETES

Simbolos
de
Alérgenos

FRUTAS Y VERDURAS DE TEMPORADA MES DE NOVIEMBRE:

KIWI, MANZANA,

FRUTAS: AGUACATE, LIMON, FRAMBUESA, GRANADA, CHIRIMOYA, CAQuUI,
MANDARINA, NARANJA, PERA, PLATANO Y UVAS

MOLUSCOS
VERDURAS: ALCACHOFA, AJO, ACELGAS, APIO, BERENJENA, CALABACIN, CALABAZA, CEBOLLA, COLES
DE BRUSELAS, ENDIVIA, ESCAROLA, COLIFLOR, ESPINACAS, LOMBARDA, NABO, LECHUGA, PATATA,
PIMIENTO, PUERRO, REMOLACHA, BROCOLI, ROMANESCU, TOMATE Y ZANAHORIA

DIOXIDO DE

)
= 00

SULFITO

FRUTOS DE
CASCARA

RACIONES ESTABLECIDAS SEGUN IDR PARA NINOS 6-9 ANOS. (MOREIRAS Y COL.
2018)

VALORACION NUTRICIONAL REALIZADA CON LA BASE DE DATOS BEDCA

MENUS EXENTOS DE LAS ESPECIES DE PESCADOS DE ALTO CONTENIDO DE
MERCURIO SIGUIENDO LAS RECOMENDACIONES DE LA AESAN.

DE
Ehane MOSTAZA  APIO
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MENU

ALIMENTARSE CORRECTAMENTE ES BASICO PARA LA SALUD.
PARA COMER BIEN HAY QUE SEGUIR UNA DIETA VARIADA
QUE APORTE AL ORGANISMO TODOS LOS ELEMENTOS
NECESARIOS PARA SU MAXIMO RENDIMIENTO.
ESPECIALMENTE EN LA EDAD INFANTIL Y LA
ADOLESCENCIA.

";‘}/; CENAS RECOMENDADAS
> PARA EL MENU BASAL

MIERCOLES
TALLARINES DE

CALABACIN CON SETAS

4 MARTES 5
QUINOA SALTEADA CON

HORTALIZAS

3 LUNES

DfA NO LECTIVO COSTILLAS ASADAS LANGOSTINOS A LA

PLANCHA
POSTRE POSTRE
10 LUNES 11 MARTES 12 MIERCOLES

COLES DE BRUSELAS
SALTEADAS CON JAMON

ENSALADA JAPONESA DE
PEPINO Y SESAMO

FIDEUA DE VERDURAS

LENGUADO A LA PLANCHA CHULETILLAS DE

PULPO A FEIRA

CORDERO
POSTRE POSTRE POSTRE
17 LUNES 18 MARTES 19  MIERCOLES

ESPARRAGOS SALTEADOS | A CACHOFAS AL HORNO ~ TOSTA DE AGUACATE CON

ARANDANOS Y PISTACHOS

CONEJO AL AJILLO ROSADA AL LIMON SEPIA A LA PLANCHA
POSTRE POSTRE POSTRE
24 LUNES 25 MARTES 26 MIERCOLES

PATATAS GUISADAS ACELGAS AL CURRY PASTA AL PESTO

ALBONDIGAS DE
BERENJENA Y QUESO

MEJILLONES EN SALSA RAPE AL HORNO

POSTRE

POSTRE POSTRE

6 JUEVES

ENSALADA DE BERROS Y

MASCARPONE

LUBINA EN SALSA
MARINERA

POSTRE

13 JUEVES
SETAS SALTEADAS

FALAFEL CON SALSA DE

TAHINI
POSTRE
20 JUEVES
ROMANESCU SALTEADA
CON PASAS

SALMON A LA PLANCHA

POSTRE
27 JUEVES
CHAMPINONES SALTEADOS

FILETE DE TERNERA

POSTRE

7 VIERNES
ESCAROLA CON GRANADA

MUSAKA DE VERDURAS

POSTRE
14 VIERNES
QUICHE LORRAINA
CASERA DE QUESO Y
VERDURAS

POSTRE

21 VIERNES
ENSALADA CESAR

EMPANADA CASERA DE
VERDURAS

POSTRE
28 VIERNES
PALOMETA AL HORNO

CON VERDURITAS
ASADAS

POSTRE
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